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Gouttières d'alignement dentaire achetées sur internet : quels sont les risques ?

Les offres publicitaires pour des gouttières d'alignement dentaire à bas 
prix se multiplient sur internet. Le port d'une gouttière nécessite 
pourtant la consultation d'un orthodontiste ou d'un chirurgien-dentiste. 
Se passer de l'avis d'un professionnel n'est pas sans danger. 

La gouttière d'alignement (ou aligneur dentaire) est un dispositif médical amovible et transparent qui intervient sur la
dentition pour « corriger » le sourire. « La différence avec des « bagues » ou un appareil classique est qu'elle est à la fois 
plus esthétique et moins douloureuse  , explique Emmanuelle Sharps, directrice nationale dentaire  VYV3  . Les traitements
classiques ont tendance à blesser la joue, ce qui n'est pas le cas de la gouttière. » Autre point positif : l'autonomie. «  La
gouttière est facile à mettre et à enlever  , ce qui offre un confort supplémentaire par rapport aux autres dispositifs »,
poursuit-elle. 

Compte tenu de ses atouts, la gouttière d'alignement a été largement adoptée par les orthodontistes ces dernières années.  Elle
reste toutefois principalement proposée aux adultes  : les professionnels considèrent souvent le traitement et l'entretien du
dispositif trop complexes pour des patients plus jeunes : changement d'aligneur chaque semaine ou toutes les deux semaines,
retrait de l'aligneur au moment du repas, etc. 

Un frein majeur demeure néanmoins : son coût. « Il varie en général de 2500 à 5000 € selon la durée du traitement », précise
Emmanuelle Sharps. Comme les traitements classiques, il n'est pas éligible à un remboursement par l'Assurance maladie pour
les patients adultes. Seules certaines mutuelles proposent une prise en charge. 

Comment les gouttières d'alignement à bas prix sont-elles apparues sur le 

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés. SFSO-MDIS - CISION 366471731

www.essentiel-sante-magazine.fr
https://www.essentiel-sante-magazine.fr/sante/traitements-soins/gouttieres-dalignement-dentaire-achat-internet-risques
https://www.groupe-vyv.fr/accueil-vyv-3/


Gouttières d'alignement dentaire achetées sur internet : quels sont les
risques ?
8 Septembre 2022

www.essentiel-sante-magazine.fr p. 2/3

Visualiser l'article

marché ? 

Les gouttières d'alignement ont été popularisées ces dernières années par de nombreux influenceurs qui affichent sur les
réseaux sociaux leur sourire « parfait ». Cette mode a suscité un intérêt croissant et une demande exponentielle chez les
patients. « Face à cette attente, certains fabricants ont décidé de s'adresser directement au grand public avec des produits bon
marché,  en court-circuitant les professionnels de santé  », explique Emmanuelle Sharps. Sur les plateformes de vente en
ligne, certains opérateurs proposent ainsi aux patients de recevoir chez eux un « kit d'empreintes » afin de réaliser eux-mêmes
leurs empreintes. L'aligneur est fabriqué dans la foulée et envoyé au patient par courrier. Le tout pour moins de 50 euros par
mois. 

Pourquoi ces offres de gouttières à bas prix représentent-elles un danger ? 

« Ces offres sont proposées sur le web  sans diagnostic préalable, sans examen clinique ni radiographique, et sans suivi  ,
pointe le Dr Gérard Motto, orthodontiste et président du Syndicat des spécialistes en orthodontie (  SFSO  ). Or, quand on fait
 un traitement orthodontique  qui suppose un déplacement dentaire, il est essentiel de prendre un certain nombre de
précautions. S'assurer, d'abord, qu'il n'y a pas un terrain clinique qui contre-indique un traitement immédiat (présence de
caries dentaires, kystes ou problèmes osseux). Prendre en compte, également, la présence de  bridges  ou d'implants, dont le
moindre déplacement est interdit sous peine de les dégrader voire de les perdre. » 

Selon le SFSO, un autre type de pratique a cours sur le web, tout aussi problématique : « des protocoles par correspondance
avec l'intervention d'un chirurgien-dentiste. » Un rendez-vous en présentiel est bien programmé, qui vise à « réaliser un
scanner de la dentition », note le syndicat. Mais « il n'y a pas, ensuite, de suivi par un professionnel de santé, des gouttières
sont simplement envoyées au patient par voie postale. » Comme le rappelle le SFSO,  les rendez-vous de suivi périodique
sont pourtant indispensables  , dans la mesure où ils permettent « d'ajuster, d'adapter, voire de modifier la thérapeutique en
cours ». 

Quel est le risque de réaligner des dents sans un plan de traitement et sans un 
suivi adapté ? 

« Lorsqu'on déplace une dent, on crée nécessairement une inflammation autour de cette dent, souligne Emmanuelle Sharps,
directrice nationale dentaire VYV3. Or, si ce déplacement dentaire est trop rapide ou mal contrôlé, il peut y avoir un impact
dramatique sur l'os, sur la gencive et sur la dent elle-même, jusqu'au déchaussement dentaire. » Sans compter les
conséquences possibles sur l'équilibre de la sphère « orofaciale » et ses différentes fonctions : la mastication, la déglutition,
l'élocution, la posture de la langue, etc. 

Ainsi,  seul un professionnel de santé qualifié  chirurgien-dentiste ou orthodontiste spécialisé  est capable d'évaluer
correctement les risques et de proposer un suivi adapté  . « L'expertise apportée par nos années d'étude consiste justement
à établir un plan de traitement personnalisé pour chaque patient, rappelle Emmanuelle Sharps. Quant à ces aligneurs vendus
sur le web, au mieux, ils n'ont aucune action et sont totalement inefficaces, au pire, ils engendrent des dommages... ». 

Pourquoi ce matériel est-il en vente libre en France ? 

« Le phénomène étant relativement récent (et les remontées des patients encore limitées), toutes les dispositions n'ont pas été
prises pour encadrer ces ventes, indique le Dr Gérard Motto, président du Syndicat des spécialistes en orthodontie. Mais 
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nous craignons qu'il se passe la même chose qu'avec le blanchiment dentaire  dont la pratique a été encadrée (avec une
mise à l'écart des produits dangereux) lorsqu'on a commencé à constater  des dégâts sur la santé bucco-dentaire des
patients.  » 

C'est pourquoi le Syndicat des spécialistes en orthodontie a choisi de prendre les devants en alertant les autorités : la
Direction générale de la santé (GDS), l'Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) et la
Caisse primaire d'assurance maladie. « Notre volonté a été de  les informer sur la dangerosité de ces dispositifs et le coût à
prévoir pour la société si des soins de « réparation » s'avèrent nécessaires  à moyen terme », remarque l'orthodontiste. 

Le SFSO a également lancé des procédures de mise en demeure adressées aux plateformes du web sur lesquelles les aligneurs
sont vendus. Avec déjà des avancées. « Exemple avec Amazon, qui a répondu favorablement en retirant de la vente toutes les
gouttières d'alignement, après qu'on leur a expliqué le danger que cela représentait », note le Dr Gérard Motto. Des initiatives
dont le syndicat assure qu'elles pourront être suivies d'actions judiciaires « pour faire cesser les risques que ces dispositifs
font courir aux patients ». 
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lïélé Star & ma santé

Les appareils
dentaires
redonnent
le sourire

Une nouvelle génération
de modèles plus discrets
révolutionne le secteur
et la promesse d’un
sourire hollywoodien

attire désormais les adultes. Attention
toutefois, ces appareillages nécessitent
l’intervention de spécialistes, comme
l’explique le Dr Alexis Lopater, membre
de la Fédération française
d’orthodontie (FFO).

Dents qui se che
vauchent ou trop
espacées, ratiches
qui penchent vers

l’arrière ou vers l’avant, mâ
choires mal alignées, rno
laires qui ne veulent pas sor
tir... Les appareils dentaires
corrigent de plus en plus de
pathologies mais surtout
s’adressent désormais à tous.
Autrefois, les traitements
d’orthodontie concernaient
en effet presque exclusive
ment les jeunes ; les adultes
y reeourent aujourd’hui à leur
tour tant les appareils se font

beaucoupplusdiscrets,voire
invisibles. Face à ce nouveau
rnarché, les offres à prix cas
sés se multiplient et les pro
rnesses miracles avec. Fuyez
les ! Ces traitements ont un
coût, une durée, et il convient
de faire appel à un profes
sionnel (médecin et chirur
gien-dentiste spécialisés en
orthodontie) pour les mettre
en place. Et éviter les mau
vaises surprises.

BAGUES ET GOUTTIÈRES

II existe deux grands types
d’appareils dentaires. Les

bagues : des attaches en mé
tal ou en céramique (moins
visibles) collées sur les dents
et dans lesquelles le dentiste
spécialisé en orthodontie
passe un fll. «C’est le traite
ment roi. Nous pouvons tout
faire avec les bagues, elles
permettent de déplacer les
dents dans tous les sens»,
indique le Dr Alexis Lopater,
membre de la Fédération fran
çaise d’orthodontie (FFO). II
est possible de placer les ba
gues sur la face arrière des
dents pour les cacher, mais
ce traitement, plus difflcile

àmettreenplace,estaussi
plus coûteux. Apparues plus
récemment, les gouttières
ou aligneurs - sont des mou
lages en plastique réalisés
grâce à une empreinte op
tique en 3D. «Elles se portent
22 heures sur 24, les patients
ne les retirent que pour man
ger et se brosser les dents»,
souligne le spécialiste. Àno
ter aussi qu’il faut en changer
tous les dix jours environ, car
chaque nouvelle gouttière va
déplacer les dents progressi
vement. Pour les plus jeunes
enfin, il existe des plaques
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d’expansion : un faux palais
clippé sur les dents du fond
qui sert à agrandir la mâ
choire pour laisser aux dents
la place de sortir.

SONT-ILS TOUS
REMBOURSÉS?

Le coût d’un appareil den
taire est très variable selon
la complexité et la durée du
traitement (de six mois àtrois
ans en moyenne), ainsi que la
localisation du cabinet den
taire, les tarifs étant plus éle
vés dans les grandes villes.
Les traitements d’orthodontie

est essentiel d’être
ris en charge par
un professionnel
de l’orthodontie.

commencés avant 16ans sont
pris en charge par l’Assu
rance maladie. Pour les en
fants, le paiement se fait au
semestre pour lequel il faut
compter 600 à 1200 € en
moyenne. Pour les
adultes, un devis
est fait pour la
globalité du
traitement
et son mon
tant varie de
2 000 à 6 000 €.
Certaines mu
tuelles prennent
en charge une
partie du coût. Un
des rares cas où il y a une
prise en charge par l’As
surance maladie pour les
adultes, c’est quand le
traitement allie orthodontie
et chirurgie, pour corriger
un problème de mâchoire,
par exemple quand les dents
du bas passent devant celles
du haut.

ATTENTION
AUX VENDEURS

PEU SCRUPULEUX
En mai dernier, lors des Jour
nées mondiales de l’ortho
dontie, le Syndicat français
des spécialistes en ortho
dontie (SFSO) a alerté sur
les dangers des gouttières
d’alignement dentaire sans
suivi médical. Son président,

le Dr Gérard Motto, explique :
«Des sites Internet proposent
d’envoyer un kit pour faire
soi-même son empreinte den
taire. À partir de cela et de

photos, ils envoient des
gouttières à prix

cassé. Attention
également aux
cabinets den
taires dans
lesquels l’em
preinte op
tique en 3D

peut être réali
sée par du per

sonnel non médical.
II n’y a pas d’examen

préalable et pas de suivi!»
Pourtant, avant de mettre un
appareil dentaire, un examen
clinique et des radios sont in
dispensables pour constater

l’état des gencives et des os,
vérifier qu’il n’y a pas de carie
ou de kyste sous la dent. «Ces
points de vente sont tous ré
cents, on ne voit pas encore
les dégâts. Mais un travail
mal fait peut être au mieux
inefflcace, au pire entraîner
des atteintes parodontales,
des pertes de dents...», pré
vient le spécialiste.

UN SUIVI INDISPENSABLE
Porter un appareil dentaire,
c’est bien, mais ça ne suffit
pas. Pendant tout le traite
ment, un examen régulier
est nécessaire, environ tous
les deux mois, pour contrôler
que les dents suivent le bon
mouvement et, si besoin, rec
tifier l’appareillage. Parfois,
des bagues sont associées à
une gouttière pour une meil
leure efflcacité. Ensuite, une
contention est indispensable
pour maintenir le résultat.
Cela peut être une gouttière
à porter la nuit ou un fil collé
derrière les dents. «Les dents
bougent toute la vie, la mus
culature et les tissus se modi
flent, les pressions ehangent»,
détaille le Dr Alexis Lopater.
Pour certains, la contention
devra être maintenue à vie
pour éviter que les dents ne
se déplacent de nouveau. Seul
un professionnel peut juger
de l’efflcacité et de la péren
nité du traitement. •

Empreinte, moulage...
autant d’étapes
nécessaires pour mettre
au point un appareil.
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Sourire ultrabright : En cabinet ou sur Internet, comment choisir ses aligneurs
dentaires sans danger ?

T'AS D'BELLES DENTS, TU SAIS (2/3) Parce que la dentition peut être source de complexes, nombreux sont celles et ceux
ayant recours à des soins de dentisterie esthétique pour afficher un sourire parfait. Mais quelques précautions sont à prendre

De plus en plus d'adultes se font poser un appareil dentaire pour corriger leur dentition. Align Technology

• Pour afficher un sourire éclatant, nombreux sont celles et ceux qui ont recours à des soins dentaires tels que les
blanchiments, les aligneurs ou la pose de facettes, mis en lumière à longueur de stories par les influenceurs sur les réseaux
sociaux.

• Mais tous les dispositifs existants ne se valent pas, et peuvent au passage abîmer les dents s'ils ne sont pas réalisés
comme il se doit.

• Dans ce deuxième épisode de notre série consacrée à la quête d'un sourire ultrabright, « 20 Minutes » s'intéresse aux
aligneurs dentaires et vous livre les précautions à prendre.

Flash-back : été 2002, c'est la première mondiale de Minority Report, de Steven Spielberg.  Tom Cruise  , tête d'affiche,
sourit de toutes ses dents aux photographes, et dévoile... un appareil dentaire, à la surprise générale ! A mille lieues des autres
stars hollywoodiennes au sourire (mystérieusement) ultrabright et parfaitement aligné, le beau Tom a eu le courage de passer
par la case appareil dentaire  certes avec des bagues transparentes, mais avec un gros fil de fer quand même. En haut et en bas
! Traitement qu'il gardera de longs mois.

Mais aujourd'hui, passé l'adolescence, plus besoin d'en passer par des bagues disgracieuses pour rectifier sa dentition.
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Désormais, ce qui a la cote chez les adultes dont la dentition est source de complexe, ce sont les aligneurs dentaires, ces
gouttières transparentes qui promettent un sourire parfait en toute discrétion.

Les aligneurs dentaires pour les nuls

« Ce sont des gouttières transparentes posées sans la bouche pour rectifier l'alignement des dents, explique le Dr Gérard
Motto, orthodontiste et président du  Syndicat français des spécialistes en orthodontie  (SFSO). Au préalable, on réalise des
empreintes optiques en 3D de la bouche et des arcades dentaires, pour fabriquer des gouttières les plus précises possible.
Ensuite, le patient porte non pas une seule mais toute une série de gouttières, d'une dizaine à une soixantaine selon les cas.
Toutes différentes, à porter 18 à 20 heures par jour, dans un ordre précis et à changer tous les dix jours, détaille le Dr Motto.
Le principe de l'orthodontie, que le traitement soit réalisé par gouttière ou avec des bagues collées sur les dents, est le même :
on met des forces sur les dents qui entraînent progressivement une modification de la structure osseuse, et la dent se déplace
dans l'os ».

Une fois le traitement terminé, « l'orthodontiste assure la fixation du résultat avec une contention, une sorte de petit fil noyé
dans un composite que l'on fixe à l'arrière des dents pour éviter qu'elles ne bougent. Il veille au confort dentaire du patient,
tout en assurant un suivi du traitement », ajoute le Dr Motto.

Les précautions à prendre

« Il est important de consulter un professionnel de santé et de se renseigner sur ce praticien pour savoir si les patients sont
satisfaits de leur traitement, conseille le Dr Motto. Ensuite, l'étape indispensable pour l'orthodontiste sera de faire au préalable
une radio panoramique et des radios de la tête, pour voir l'axe des dents et vérifier qu'il n'y a pas de canine incluse, par
exemple ; ainsi qu'un examen clinique de la bouche. Là, il pourra établir son plan de traitement ».

Côté patients, pour que leurs dents restent en bonne santé durant le traitement, « il faut retirer les gouttières pour manger et
boire une boisson colorée, indique l'orthodontiste. Et il est important de  se brosser les dents  après chaque repas, insiste-t-il :
si vous enfermez des débris dentaires dans les gouttières, de la plaque dentaire se forme, ce qui peut causer une mauvaise
haleine, attaquer l'émail et accélérer le développement d'une carie ».

Ce qu'il ne faut surtout pas faire

Ces derniers mois, que ce soit sur de grands panneaux ou dans les stories des influenceurs, la publicité autour des aligneurs
dentaires explose. Et nombre de sociétés en ligne proposent des kits d'alignement à des prix qui semblent attractifs, à moins
de 1.600 euros. Au grand dam des orthodontistes, qui alertent sur les dangers de ces dispositifs échappant à tout contrôle
médical. « Vous n'achèteriez pas vos bagues sur Internet, il faut être un professionnel de santé pour cela, note le Dr Motto.
C'est là l'écueil : les gouttières ne sont pas classées comme dispositifs médicaux à part entière. Donc chacun peut en fabriquer
et en vendre. Des sociétés commerciales s'en sont ainsi emparées et proposent des kits envoyés par courrier aux patients.
Enfin, aux patients... plutôt aux clients, invités à prendre eux-mêmes leur empreinte dentaire. Le danger, c'est qu'il y a des
personnes chez qui un traitement orthodontique est contre-indiqué : en cas de kyste osseux, de  maladie gingivale  ou de
problème de parodonte. Si on fait un traitement sans bilan ni soins préalables, on risque la catastrophe. Sans compter le risque
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de recevoir dès le départ des gouttières pas adaptées parce que la prise d'empreinte  à faire soi-même  n'a pas été réalisée
correctement. Ce qui influera forcément sur le résultat, qui n'est de surcroît assuré par aucun suivi, déplore l'orthodontiste. Le
public est attiré par des prix attractifs comparés à ceux d'un praticien, mais c'est un leurre ».

Vous avez testé

Après avoir porté « des bagues et un appareil de nuit de 12 à 15 ans », Cécile, 44 ans, a vu ses dents bouger quand ses dents
de sagesse ont percé. « Au début, ça ne se voyait pas trop, mais à la longue, l'une de mes dents de devant a vraiment bougé
vers l'avant, ce qui m'a longtemps complexée, je ne voulais plus sourire ». Pour autant, pas question de passer par Internet. «
Il y a cinq ans, j'ai consulté mon dentiste, qui m'a proposé des gouttières d'alignement transparentes. Le traitement a duré
onze mois, je ne regrette absolument pas. Je me sens vraiment mieux ».
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Sourire ultrabright : En cabinet ou sur Internet, comment choisir ses aligneurs
dentaires sans danger ?

Sourire ultrabright : En cabinet ou sur Internet, comment choisir ses aligneurs dentaires sans danger ?

T'AS D'BELLES DENTS, TU SAIS (2/3) - Parce que la dentition peut être source de complexes, nombreux sont celles
et ceux ayant recours à des soins de dentisterie esthétique pour afficher un sourire parfait. Mais quelques précautions
sont à prendre 

Flash-back : été 2002, c'est la première mondiale de  Minority Report,  de Steven Spielberg.  Tom Cruise  , tête d'affiche,
sourit de toutes ses dents aux photographes, et dévoile... un appareil dentaire, à la surprise générale ! A mille lieues des autres
stars hollywoodiennes au sourire (mystérieusement) ultrabright et parfaitement aligné, le beau Tom a eu le courage de passer
par la case appareil dentaire  certes avec des bagues transparentes, mais avec un gros fil de fer quand même. En haut et en bas
! Traitement qu'il gardera de longs mois.

Mais aujourd'hui, passé l'adolescence, plus besoin d'en passer par des bagues disgracieuses pour rectifier sa dentition.
Désormais, ce qui a la cote chez les adultes dont la dentition est source de complexe, ce sont les aligneurs dentaires, ces
gouttières transparentes qui promettent un sourire parfait en toute discrétion. 

Les aligneurs dentaires pour les nuls 

« Ce sont des gouttières transparentes posées sans la bouche pour rectifier l'alignement des dents, explique le Dr Gérard 
Motto, orthodontiste et président du  Syndicat français des spécialistes en orthodontie  (SFSO). Au préalable, on réalise des
empreintes optiques en 3D de la bouche et des arcades de(...)  Lire la suite sur 20minutes 
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Reportage chez le Dr Sabine Severin sur le Magazine de la Santé (France 5), 
diffusé le 18 juin. 

Lien: https://www.youtube.com/watch?v=IO4DgAfsgic 

https://www.youtube.com/watch?v=IO4DgAfsgic


Reportage diffusé au Journal de 20h00 du vendredi 6 mai sur France 2. 
Interview du Dr Olivier Migault et du Dr Gérard Motto 
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Orthodontie  :  les  professionnels  alertent  sur  les  gouttières  d'alignement
dentaire sans suivi

    

 
 iStock / Artursfoto 
  

Afin d'avoir des dents bien alignées, les gouttières sont de plus en plus prisées. Pourtant, nombreuses sont celles qui ne sont
pas réalisées par un praticien qualifié. À l'occasion de la Journée mondiale de l'orthodontie, qui aura lieu le 15 mai, les
professionnels de santé veulent alerter les patients sur les dangers de certains de ces traitements. 
  

Avec le Dr. Gérard Motto, orthodontiste et président du Syndicat Français des Spécialistes en Orthodontie (SFSO)
  

Depuis quelques années, les offres pour des  gouttières d'alignement dentaire  se multiplient sur la toile. Qu'ils soient à bas
prix ou qu'ils garantissent des résultats en quelques semaines à peine, tous ces traitements sont bien souvent illégaux et
trompeurs. Certains peuvent même s'avérer dangereux. 

Une simple empreinte ne permet pas de créer des gouttières d'alignement
dentaire 

Leur promesse d'un sourire (presque) parfait est bien souvent trop belle pour être vraie. "  Le déplacement d'une dent est un
acte médical qui doit être contrôlé  " rappelle le Dr Gérard Motto, orthodontiste et président du Syndicat Français des
Spécialistes en Orthodontie (SFSO). L'alignement dentaire, les anomalies de la forme  des mâchoires  ou encore les défauts
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d'occlusion relèvent  de l'orthodontie  . Tous ces soins doivent uniquement être réalisés par des professionnels de santé
qualifiés. 

Les "  auto-traitements  " ainsi que les traitements à distance sont donc à proscrire, puisqu'ils peuvent représenter un danger
pour le patient. Ainsi, la mise en place de gouttières dentaires ne peut se faire qu'après un examen clinique complet. Celui-ci
est indispensable afin de prendre en compte le mode de vie du patient, ainsi que les potentielles maladies ou encore les
traitements suivis. De simples clichés ou empreintes dentaires ne peuvent donc pas constituer un diagnostic. 

L'absence de suivi du patient peut avoir des répercussions sur sa santé 

Selon le Dr Gérard Motto, le second problème majeur est "  le non-suivi du patient  ". En effet, une fois les gouttières créées,
un suivi régulier est nécessaire. Des rendez-vous avec le praticien doivent être programmés afin d'ajuster voire de modifier le
traitement. En effet, des gouttières dentaires mal adaptées ou de mauvaise qualité peuvent avoir de multiples conséquences
sur la santé des patients. On peut noter, entre autres : 

     • Une décalcification de l'émail 

     • L'apparition  de caries 

     • Des pertes de dents liées à des déplacements incontrôlés 
Un traitement orthondontique "  mal maîtrisé  " pourra également avoir des répercussions sur l'ensemble de la "  sphère
oro-faciale  ". "  L'équilibre fonctionnel  " entre la mastication,  la déglutition  ou encore l'élocution seront ainsi mis à mal. Il
y aurait même des risques de développer des ulcérations, à cause du frottement de ces "  gadgets  ", selon les termes du
spécialiste. 

Quelle est la procédure à suivre pour signaler ces actes ? 

Les atteintes parodontales provoquées par des gouttières mal adaptées peuvent donc être plus ou moins graves. Le Dr Gérard 
Motto insiste même sur le fait que certains patients ont été victimes de véritables "  mutilations  ". Alors, comment procéder
pour dénoncer ces actes ? 

Rappelons tout d'abord que les soins d'orthodontie encadrés et réalisés par un praticien qualifié sont partiellement pris en
charge par la Sécurité sociale pour les moins de seize ans. Au-delà de cet âge, il faudra vous renseigner auprès de votre
mutuelle, qui pourra peut-être prendre une partie à sa charge. Si vous avez été victime de traitements bucco-dentaires non
conformes, il sera nécessaire d'aller consulter rapidement un spécialiste  en orthodontie  . Vous pourrez ensuite signaler ces
pratiques sur plusieurs sites : 

     • Celui de l'Ordre national des chirurgiens-dentistes 

     • Celui du Syndicat Français des Spécialistes en Orthodontie (SFSO) 

     • Celui de l'Agence Nationale de Sécurité du Médicament et des produits de santé (ANSM) 
Merci au Dr. Gérard Motto, orthodontiste et président du  Syndicat Français des Spécialistes de l'Orthodontie (SFSO)  pour
son éclairage. 
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Les orthodontistes alertent sur les dangers des gouttières dentaires achetées sur
Internet

Alors que les publicités pour les aligneurs dentaires se multiplient sur les réseaux sociaux, les professionnels pointent du
doigt les risques inhérents à ces dispositifs médicaux utilisés sans les conseils d'un médecin. 

Le redressement des dents par gouttière transparente doit être suivi par un orthodontiste diplômé © Getty / Javier Zayas 

Instagram, YouTube, Tik Tok : les vidéos d'influenceurs qui vantent leur sourire parfait accessible en un clic se multiplient
sur les réseaux sociaux.  Des gouttières transparentes qui vont redresser les dents : c'est un dispositif médical largement
utilisé par les orthodontistes pour les grands adolescents ou pour les adultes à la place des bagues.  Il est proposé dans
un cadre médical mais est également conseillé pour des raisons esthétiques. Dans ces cas là, cependant, il n'y a pas de prise en
charge par l'Assurance maladie et cela peut coûter cher. C'est pour cela que certains se laissent tenter par un appareil acheté
sur internet. 

Guillaume a trouvé le sien sur un site de vente en ligne au prix défiant toute concurrence de 46€. "  On reçoit une gouttière
transparente avec un mode d'emploi mal traduit",  explique le quarantenaire, complexé par les écarts entre ses dents. "  Le
goût du plastique est vraiment désagréable et au bout d'une semaine, j'avais vraiment très mal aux dents alors je suis allé
voir un orthodontiste  ." 
  

Les patients risquent de perdre leur dents 
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Bien lui en a pris car le dispositif qu'il a choisi était particulièrement dangereux pour sa santé.  Le docteur Gérard 
Motto président du SFSO, le Syndicat Français des Spécialistes en Orthodontie, repère de nombreux risques : "  Au mieux, il
n'y a pas de mouvement dentaire et le patient a juste perdu de l'argent pour rien, au pire, il peut développer des caries, des
atteintes parodontales plus ou moins graves, et jusqu'à des pertes de dents par des déplacements incontrôlés  " détaille le
spécialiste. 

Quant à l'argument financier, le Dr Gérard Motto le renvoie en rappelant également que  certaines mutuelles prennent en
charge les soins orthodontiques  à condition qu'ils soient effectués chez un professionnel diplômé. 
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Gouttière d'alignement dentaire : c'est quoi, risques, prix

  

Une gouttière d'alignement dentaire permet de corriger des dents mal alignées. Attention, les kits vendus sur Internet sont à
éviter absolument ! Pourquoi ? Quels risques ? Quel est le principe ? Pour qui ? Quel prix et est-ce remboursé ? Découverte
avec le Dr Gérard Motto, orthodontiste. 

    © karrastock - stock.adobe.com    
  
Sommaire 

     • Définition 

     • Pour qui ? 

     • Principe 

     • Durée 

     • Risques 

     • Contre-indications 

     • Prix et remboursement 
Plusieurs orthodontistes tirent la sonnette d'alarme et se mobilisent face aux offres de gouttières d'alignement dentaire (  sur
Internet ou dans des centres dentaires non agréés  ), bien souvent  sans suivi médical  et qui séduisent particulièrement
les  jeunes adultes  . "  Ces traitements par aligneurs sont des traitements d'orthodontie. Ils agissent sur les dents et sur les
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os de la mâchoire.  Ce sont donc des traitements  médicaux  qui nécessitent  un suivi par un dentiste, un  orthodontiste  ou
un chirurgien dentiste qualifié,  ainsi que  des contrôles réguliers  . Si ce n'est pas contrôlé,  cela peut entraîner des
catastrophes  comme des  caries  , des pertes de dents,  des atteintes parodontales voire même des risques de cancer... On
alerte particulièrement sur  les kits d'aligneurs disponibles à bas prix  sur Internet  ou  dans des "pseudo" centres
dentaires  sans professionnels de santé qualifiés, seulement avec la réalisation d'une empreinte dentaire (insuffisante pour
amorcer un tel traitement) et  sans contrôle radiographique préalable  , s'indigne le Dr Gérard Motto, président du Syndicat
Français des Spécialistes de l'Orthodontie (  SFSO  ) et orthodontiste à Evreux.  Il n'y a quasiment qu'en France que ce genre
de pratiques existent, c'est un véritable  détournement de la législation  "  . Une consultation chez  un professionnel
qualifié et inscrit aux Ordres  (chirurgiens-dentistes, médecins stomatologues...) est pourtant  primordiale  afin d'établir un
diagnostic précis et un plan de traitement conforme. C'est pourquoi,  les instances syndicales,  notamment le SFSO, ont pris
la décision de lancer  un certain nombre d'actions juridiques  contre les agissements des opérateurs illégaux et des
plateformes du web complices, afin de mettre un terme à cela. C'est quoi une gouttière d'alignement dentaire ? Quelles sont
les indications ? Quels sont les risques possibles ? Quel est le prix et est-ce remboursé ? Décryptage. 
  

Définition : c'est quoi une gouttière d'alignement dentaire ? 

"  Une gouttière est un aligneur en plastique qui englobe toute la surface des dents et qui permet de corriger un défaut
d'alignement dentaire  ", définit le Dr Motto. 

  Photo de gouttières d'alignement dentaire  © Viktorua - stock.adobe.com 
  

Pour qui est indiquée la gouttière d'alignement dentaire ? 
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Les traitements par aligneur sont indiqués chez les personnes qui ont besoin de corriger un défaut d'alignement dentaire. "  En
général, la gouttière d'alignement dentaire est envisagée chez des patients qu'on appelle "en denture adulte", autrement dit,
sans aucune  dent de lait  , soit environ  à partir de 12 ans  ", renseigne l'orthodontiste. 

Il faut d'abord effectuer un contrôle radiographique avant de commencer le traitement par aligneur. 

Quel est le principe d'une gouttière d'alignement dentaire ? 

Selon la réglementation, tout acte ayant pour conséquence un déplacement dentaire est  un acte médical  et son exercice est
réservé à des professionnels de santé qualifiés, rappelle le SFSO. Il faut d'abord effectuer  un contrôle radiographique 
avant de commencer le traitement par aligneur pour évaluer l'état des os (fragilité...) et des gencives, voir s'il y a des caries, si
le patient a des implants ou des  bridges dentaires  ... Certains terrains cliniques étant une contre-indication à un tel
traitement. Cet examen clinique permet d'  établir un diagnostic et un plan de traitement  pour faire "bouger les dents" via
des aligneurs dentaires. Ensuite, "  plusieurs gouttières  sont conçues à partir de l'empreinte des dents du patient. Cette série
de gouttières est composée d'une première gouttière qui a la forme de départ de la dentition, la deuxième gouttière a une
forme légèrement modifiée, et ainsi de suite jusqu'à la dernière gouttière qui a la forme de la dentition définitive  ", indique
notre expert. Le patient va mettre tour à tour chacune des gouttières pendant un temps défini par le spécialiste.  Des contrôles
sont effectués environ tous les 2 à 3 mois  pendant toute la durée du traitement. 

     •    

  

Combien de temps garder une gouttière d'alignement dentaire ? 

La durée de traitement est extrêmement variable d'un patient à un autre et de l'importance de l'alignement à corriger. "  Le
traitement d'orthodontie par aligneur peut durer de  3-6 mois jusqu'à 3 ans  ", indique notre interlocuteur. 

Quels sont les risques des gouttières d'alignement dentaire ? 

Avec un contrôle régulier, la gouttière d'alignement dentaire n'entraîne pas de risque particulier. En revanche,  le non suivi 
du traitement par aligneur (particulièrement  si le patient a des bridges ou des implants  ) par un praticien qualifié peut
engendrer : 
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au mieux des  décalcifications de l'émail  (taches sur les dents) ou au pire des  caries  dues au port de gouttières sans
contrôle. "  L'apparition de carie est favorisée par le port de gouttière, particulièrement si on ne se brosse pas correctement
les dents et si de la  plaque dentaire  se forme et s'accumule"  , alerte notre interlocuteur. 

des  pertes de dents  par des déplacements incontrôlés 

des  atteintes parodontales  plus ou moins graves 

dans le pire des cas, des  risques de cancers par frottement de "gouttières" mal adaptées 
Attention : il ne faut absolument pas opter pour : 

►  Des pseudo-dispositifs d'aligneurs dentaires en vente sauvage sur Internet  , vendus quelques dizaines d'euros sur les
plateformes de vente en ligne : les patients commandent un appareil non personnalisé, qu'ils doivent mettre en oeuvre sans
aucune assistance. 
 ►  Des protocoles par correspondance sans intervention d'un professionnel de santé  : dans ces offres, les opérateurs
laissent aux patients le soin de réaliser leur propre empreinte dentaire et proposent  des pseudo-traitements  sans
consultation d'un  chirurgien-dentiste  . 

►  Des protocoles par correspondance  avec l'intervention d'un chirurgien-dentiste  mais sans suivi  effectif : un
rendez-vous est pris chez un professionnel de santé, souvent un chirurgien-dentiste non spécialiste en orthodontie, parfois
même un radiologue, pour réaliser un scanner de la dentition. Il n'y a ensuite pas de suivi par un professionnel de santé, des
gouttières sont simplement envoyées au patient par voie postale. 

►  Attention aux publicités massives sur Internet  , présentes sur des grandes plateformes : Facebook, Instagram, Google,
YouTube... et ciblant en priorité des jeunes adultes qui ne sont plus éligibles à une prise en charge par l'Assurance maladie.
Les patients victimes de ces pseudo-traitements doivent  impérativement consulter un spécialiste  pour établir sans délai un
diagnostic médical. L'ensemble des spécialistes en orthodontie est répertorié sur le site  OrthoSpé  . 

Quelles sont les contre-indications au port de gouttières d'alignement ? 

Doivent être pris en compte avant d'envisager un traitement par aligneur plusieurs paramètres pouvant constitués des
contre-indications : 

Certaines pathologies telles que le  diabète. 

Le  tabagisme. 

Certains traitements médicamenteux utilisés dans le traitement des  cancers osseux ou de l'  ostéoporose  (risque de nécroses
maxillaires). 

Le  port de bridge ou d'implant dentaire  (risque de dégradation, voire de perte de ces prothèses). 

Il faut compter entre 600 et 1 100 euros le semestre chez un chirurgien dentiste. 

Quel est le prix d'une gouttière d'alignement et quel remboursement ? 

"  Il faut compter  entre 600 et 1 100 euros le semestre  (chez un chirurgien dentiste) selon le traitement qui est réalisé et la
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région d'exercice du praticien.  Puisqu'il faut savoir que le traitement par aligneur est découpé en semestre"  , détaille notre
spécialiste. Comme tous les traitements d'orthodontie, le traitement par gouttière d'alignement dentaire  est remboursé s'il
commence avant l'âge de 16 ans  . "  C'est remboursé en partie seulement par la Sécurité sociale et le reste à charge pour
les patients peut être  pris en charge par les mutuelles, plus ou moins  selon le contrat. Après l'âge de 16 ans, ce n'est plus
pris en charge par la Sécurité sociale, mais ça peut l'être par les mutuelles  ", indique le Dr Motto. 

Merci au Dr Gérard Motto, président du Syndicat Français des Spécialistes de l'Orthodontie et orthodontiste à Evreux. 

Orthodontie : quand consulter un orthodontiste, quels remboursements ? 

Adultes comme enfants peuvent avoir recours à l'orthodontie pour corriger des défauts de positionnement des mâchoires et
des dents. Consultation, soins, prix et remboursement... Le point sur cette discipline médicale qui peut améliorer la
mastication, la déglutition, la phonation, la respiration tout en prévenant les caries et le déchaussement. 
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Les orthodontistes  dénoncent les  dangers des gouttières dentaires vendues sur
Internet

 Le port d'une gouttière dentaire mal adaptée peut entraîner la perte de dent. [ Illustration / Diana Polekhina / Unsplash] 
  

A la recherche d'un sourire parfait, de plus en plus de Français décident de se procurer des gouttières dentaires. Face à cet
engouement, des orthodontistes alertent toutefois sur les dangers des appareils achetés sur internet, sans consultation ni avis
médical. 

Destinées à corriger le positionnement des dents mal alignées, ou encore trop espacées, les gouttières orthodontiques
transparentes sont tendances. Sur les réseaux sociaux, les marques distributrices du produit se multiplient tandis que de
nombreux influenceurs vantent les bienfaits du dispositif. Et pour cause, lorsque la gouttière dentaire n'est pas prise en charge
par l'Assurance maladie, elle peut être assez onéreuse. 

Ainsi séduits par un prix attractif, la facilité d'utilisation et les promesses d'un sourire éclatant, certains n'hésitent plus à sauter
le pas. Toutefois l'empreinte dentaire de l'utilisateur est réalisée sans consultation d'orthodontie et l'appareil non personnalisé
est mis en place sans assistance médicale. 

D'après des associations et institutions dentaires et orthondiques professionnelles de plus de ving pays, les effets d'un
traitement sans examen clinique, sans imagerie ni surveillance clinique régulière peuvent ainsi s'avérer désastreux. 

Une perte de dent 

«Au mieux il n'y a pas de mouvement dentaire et le patient a juste perdu de l'argent pour rien, au pire, il peut développer des
caries, des atteintes parodontales plus ou moins graves, et jusqu'à des pertes de dents par des déplacements incontrôlés», a
confié à France Inter le docteur Gérard Motto, président du Syndicat Français des Spécialistes en Orthodontie (SFSO). De
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surcroit, le port d'une gouttière dentaire mal adaptée peut être à l'origine de problèmes de mastication, de déglutition,
d'élocution ou encore augmenter les risques de cancer par frottement. 
  
  
Pour les orthodontistes, le traitement à distance et l'auto-traitement ne sont pas acceptables d'un point de vue médical
professionnel et représentent une grave violation des normes médicales et dentaires. 
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Gouttières  dentaires,  gage  d'un  sourire  parfait  pour  les  influenceurs  :  les
orthodontistes alertent des dangers

Les gouttières orthodontiques cartonnent sur internet. UNSPLAH 

Censées corriger le positionnement des dents mal alignées ou trop espacées, les gouttières dentaires ont le vent en poupe. Non
remboursés par l'Assurance maladie, ces dispositifs que l'on trouve facilement sur internet sans consultation médicalene sont
pas sans danger selon les orthodontistes. 

Leur succès est incontestable. Sur Instagram, Tiktok ou Youtube, de nombreux influenceurs font la promotion des gouttières
dentaires. À les entendre, ces dispositifs transparents que l'on peut se procurer sur internet sans la moindre consultation
médicale sont le secret de leur sourire parfait. 
  
Grâce à leur prix attractif et leur facilité d'utilisation, les gouttières dentaires séduisent de nombreux utilisateurs. Mais
attention, "les effets d'un traitement sans examen clinique, sans imagerie ni surveillance clinique régulière peuvent ainsi
s'avérer désastreux", souligne  CNEWS  , s'appuyant sur les conclusions des associations et institutions dentaires et
orthodontiques professionnelles de plus de vingt pays. 

Des risques non négligeables 

Interrogé par nos confrères de  France Inter  , le docteur Gérard Motto président du SFSO, le Syndicat Français des
Spécialistes en Orthodontie, abonde : "Au mieux, il n'y a pas de mouvement dentaire et le patient a juste perdu de l'argent
pour rien. Au pire, il peut développer des caries, des atteintes parodontales plus ou moins graves, et jusqu'à des pertes de
dents par des déplacements incontrôlés." 
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Le spécialiste souligne également que l'Assurance maladie peut prendre en charge certains soins orthodontiques lorsqu'ils
sont effectués chez un professionnel diplômé. Ces derniers se chargent alors d'adapter le dispositif au problème des patients,
pour une prise en charge efficace et sans risque. 
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Les  gouttières  dentaires  achetées  sur  Internet,  un  vrai  danger  ?  Les  dentistes
sont inquiets

Depuis quelque temps déjà, une tendance tourne sur les réseaux sociaux : les gouttières dentaires, qui garantiraient
une dentition de rêve. 

Il suffit de commander en un clic une gouttière, de l'utiliser de manière régulière et hop le tour est joué... en apparence du
moins. En 2019, plus de 600 000 contenus ont été partagés sur Instagram concernant cet appareil, indique le « Huffington
Post ». Mais face à cet engouement, les orthodontistes alertent : sans consultation, ni avis médical, ces gouttières achetées sur
Internet pourraient représenter un danger.

Objectif : un sourire parfait

Le but de ces gouttières transparentes est de redresser les dents. Elles représentent un dispositif médical utilisé à l'origine par
les orthodontistes pour les adolescents ou les adultes à la suite d'une pose de bague. En général, elles sont utilisées à des fins
esthétiques pour aligner les dents , corriger leur positionnement ou un espace trop important entre elles. Aujourd'hui une
tendance s'est développée autour de ce phénomène. Ainsi, les marques distributrices de ce produit se multiplient et de
nombreux influenceurs en vantent les mérites. Une promotion qui pose problème comme l'explique la Fédération Française
d'Orthodontie dans un communiqué de presse : « Il n'est pas question de nier l'efficacité de ces aligneurs. [...] Le principal
défaut de ces aligneurs est finalement que les sociétés commerciales les distribuant les présentent comme une technique
facile, convenant à tous les patients, et à la portée de tout chirurgien-dentiste, même non-spécialiste en orthodontie ».

Un prix attractif, mais un suivi inexistant

Outre la promotion des influenceurs, c'est le prix attractif qui attire. Et pour cause, la gouttière n'est pas toujours prise en
charge par l'Assurance Maladie et peut être assez onéreuse. Les utilisateurs sont donc indéniablement attirés par le prix
attractif et les promesses d'un sourire incroyable. Résultat ? Ils n'hésitent pas longtemps à sauter le pas. Le site France Inter a
partagé le témoignage de Guillaume qui a lui aussi succombé à cette tendance : « Guillaume a trouvé le sien sur un site de
vente en ligne au prix défiant toute concurrence de 46€. "On reçoit une gouttière transparente avec un mode d'emploi mal
traduit", explique le quarantenaire, complexé par les écarts entre ses dents. "Le goût du plastique est vraiment désagréable et
au bout d'une semaine, j'avais vraiment très mal aux dents alors je suis allé voir un orthodontiste ». Son récit met également
en lumière un autre problème : le manque de suivi par un spécialiste. Par exemple, « l'empreinte dentaire est réalisée sans
consultation avec un orthodontiste et l'appareil non personnalisé est mis en place sans assistance médicale » souligne le site «
Cnews ».

Les gouttières dentaires sont un vrai danger pour la santé

Les effets d'un traitement sans examen clinique, sans imagerie, ni surveillance clinique régulière peuvent avoir des
conséquences désastreuses d'après des associations et institutions dentaires et orthodiques professionnelles de plus de vingt
pays. C'est d'ailleurs ce que confirme à « France Inter », le docteur Gérard Motto, président du Syndicat Français des
Spécialistes en Orthodontie (SFSO) : « Au mieux, il n'y a pas de mouvement dentaire et le patient a juste perdu de l'argent
pour rien, au pire, il peut développer des caries, des atteintes parodontales plus ou moins graves, et jusqu'à des pertes de dents
par des déplacements incontrôlés ». De plus, une gouttière qui n'est pas adaptée à sa dentition peut également engendrer des
problèmes de mastication, de déglutition, d'élocution ou encore augmenter les risques de cancer par frottement. Ainsi, d'un
point de vue médical, le traitement à distance et l'auto-traitement peuvent représenter un véritable risque pour la santé et ne
sont donc pas recommandés.
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Dents parfaites : ce qu'il faut savoir sur les traitements...et leurs arnaques

Facettes, blanchiment, alignement... Tout ce qu'il faut savoir sur les dernières techniques de pointe et sur les arnaques
à éviter pour garder le sourire ! 

Au moment où l'on tombe le masque, les plus folles propositions pour un beau sourire se multiplient sur les réseaux sociaux,
accompagnées de campagnes publicitaires à peine dissimulées dans les storys d'influenceurs peu regardants. Que faut-il
penser également des bars à sourire et des cliniques aux prix cassés à l'étranger ? Des experts répondent à nos questions.

Une mâchoire, ça vieillit ?

« Oui », confirme la Dre Maryse Mateo Delamarre, médecin esthétique spécialisée dans le vieillissement du visage. En nous
voyant « toutes dents dehors » sur les réseaux et sur les écrans, nous avons pu observer que, avec le temps, nos lèvres
diminuent et notre dentition se modifie. « En réalité, les dents s'usent, et donc les mâchoires se rapprochent, il y a également
une perte de soutien, c'est-à-dire des gencives moins pleines », précise la docteure. Or, pour beaucoup, ces modifications sont
devenues une obsession, sachant que les plus jeunes ont pu constater également combien la cigarette et les boissons sucrées
altèrent la couleur de l'émail. « De plus en plus d'adultes réclament un réalignement de leurs dents , témoigne la Dre Anaelle
Maarek, dentiste à la clinique spécialisée Sana Oris, à Paris. On nous demande une dentition blanc lavabo, qui n'existe même
pas dans la vraie vie. » Le but ? Embellir, rajeunir, ressembler aux stars de la télé-réalité.

Le dentiste, c'est cher ?

« En Croatie, les facettes dentaires m'ont coûté 300 euros pièce, contre 1 000 euros en France », raconte Éléonore, tandis que
Jacques a préféré faire un emprunt bancaire et se soigner en France pour 16 000 euros. Quand on voit qu'un blanchiment
coûte 69 euros sur Internet, on oublie de dire que, à ce prix, aucune prise en charge de la santé de nos dents ne sera incluse.
Et, pourtant, « un beau sourire, c'est un sourire en bonne santé », aime à répéter le Dr Never (son pseudo), auteur de « Souriez
comme jamais ! » (éd. Solar, en librairie le 2 juin) et qui compte 450 000 followers sur Instagram ( @dr.never ). Il prône la «
smile education » : « Nous sommes un des pays les mieux lotis en matière de soins, avec la majorité des actes remboursée par
l'Assurance maladie et les mutuelles, des possibilités de prise en charge via la complémentaire santé solidaire (ex-CMU-C)
pour les patients les moins aisés, M'T Dents pour les plus jeunes, un suivi pour les femmes enceintes... souligne le dentiste.
Mais le moins cher reste la prévention : une brosse à dents à changer tous les deux mois, un dentifrice et un suivi au moins
une fois par an chez le dentiste (totalement remboursé par l'Assurance maladie et la mutuelle). »

Les sirènes de la beauté

« Le message largement entretenu par des pseudo-centres dentaires ou des cliniques à l'étranger est de prétendre à des
résultats uniquement esthétiques en occultant totalement l'aspect santé, souligne la Dre Maarek. Or, on ne peut pas traiter des
dents pour les rendre plus blanches ou plus alignées sans se préoccuper de l'influence que cela peut avoir sur leur santé. » «
La règle est de toujours favoriser les traitements qui conservent et respectent les dents existantes, ainsi que le tissu dentaire,
explique le Dr Never, alors que, aujourd'hui, beaucoup de gens se dirigent directement vers des techniques invasives comme
le recours aux couronnes ou aux facettes. On rencontre en consultation des personnes avec une denture parfaite se créer de
véritables complexes parce qu'elles voient des facettes plus blanches que blanches sur Internet. »

Les risques

Quel que soit le traitement, la liste est longue : « Des déplacements incontrôlés avec les gouttières d'alignement peuvent
entraîner des pertes de dents, des atteintes parodontales plus ou moins graves, des risques de cancer par frottements, dénonce
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le Dr Gérard Motto, président du Syndicat français des spécialistes en orthodontie (SFSO). Sans compter les conséquences
sur les articulations, la mastication, la déglutition, l'élocution, la posture de la langue, et même la jonction cranio-rachidienne.
» Certaines pathologies, telles que le diabète, le tabagisme, et certains médicaments contre les cancers osseux ou
l'ostéoporose doivent être pris en compte avant d'entreprendre tout traitement orthodontique. Même chose pour les facettes : «
Tout l'émail que vous perdez, vous ne le récupérerez jamais », souligne le Dr Never. Et l'émail, c'est une couche de protection
indispensable contre le froid ou les infections. « Même un blanchiment doit se pratiquer sur des dents saines , avec au
préalable la réalisation d'un détartrage car, dans le cas où le patient aurait une carie ou une gingivite, par exemple, le produit
pourrait provoquer des dégâts importants », conclut Dr Never.

Techniques : rien de magique!

Le blanchiment

Il s'agit d'un traitement à base de peroxyde d'hydrogène, une solution chimique décolorante qui va oxyder les pigments
colorants de certaines taches sur les dents.

Chez le dentiste : Le produit, concentré à 6 %, se positionne avec une gouttière faite sur mesure pour un contact prolongé en
cabinet. On continue le traitement à la maison avec le suivi du médecin. On ne renouvelle l'opération que cinq à six ans plus
tard.

Sur internet : Dans les produits achetés sur Internet ou dans les bars à sourire, la concentration ne dépasse pas 0,1 %. De ce
fait, le résultat est moindre, voire nul sur certaines taches. Il est conseillé de renouveler le traitement tous les six à douze
mois, ce qui peut développer une hypersensibilité dentaire, notamment face au froid, une altération de l'émail et une
fragilisation prématurée des dents, voire la déminéralisation ou une recoloration plus rapide de celles-ci.

Les aligneurs dentaires

Ils ont pour but d'aligner les dents en les faisant bouger, lorsque celles-ci se chevauchent ou vont trop en avant, par exemple.

Chez le dentiste : C'est un traitement long, « mais de loin le moins contraignant de tous ceux d'orthodontie », ponctue Dr
Never, puisqu'il faut porter des gouttières sur mesure pratiquement toute la journée (22 heures sur 24). Les nouvelles
techniques permettent de profiter d'un matériel transparent et souple, presque imperceptible. Les résultats sont évolutifs : peu
à peu, les dents se déplacent pour adopter la position finale souhaitée, le tout sur douze à dix-huit mois en moyenne, en
fonction du degré de correction.

Sur internet : On pratique une e-consultation en répondant à un questionnaire, puis on reçoit chez soi un kit d'empreinte de ses
dents, qu'on utilise en toute autonomie et que l'on renvoie pour recevoir ses gouttières, à changer tous les quinze jours. Le
prix ? Une offre à 1 200 euros, ou 33 euros par mois de traitement, contre 3 500 euros en cabinet. Imbattable, mais on
s'expose à des risques, car il n'y a aucun contrôle par un professionnel de santé

Les facettes

Ce sont des films fins d'à peine 0,5 millimètre d'épaisseur qu'on appelle « chips » et que l'on colle sur la facette de la dent.

Chez le dentiste : Il faut procéder à un ensemble de soins préparatoires pour une adhésion parfaite, sachant que ces prothèses
sont destinées à tenir une quinzaine d'années. Pour les poser, il faut légèrement limer les dents, en préservant au maximum

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés. SFSO-MDIS - CISION 363761295

www.elle.fr
http://www.elle.fr/Beaute/News-beaute/Soins/Dents-parfaites-ce-qu-il-faut-savoir-sur-les-traitements-et-leurs-arnaques-4025198
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